
 

 
 
 
 
 

 
 
おすすめする方 
●50歳以上の方 
●閉経後の方、⽣理を⽌めて

いる方 
●血縁者に骨粗鬆症がある方 
●喫煙歴、過度の飲酒歴があ
る方 

●⾝⻑が低くなった 
●腰や背中が曲がってきた方、

痛みがある方 
●運動不⾜の方 
●過去に骨折のある方 
●カフェインを多く取る方 
●ステロイドを服用している方 
●リウマチ、糖尿病、腎臓病方 
●胃切除後の方 

 

 

骨ドック始めます
早期発⾒・早期予防 

骨粗鬆症とは・・ 

骨の密度が少なくなって、骨折リスクが大きくなる病気のことで
す。 
骨粗鬆症になると骨の中がスカスカになりちょっとしたことで骨折
しやすくなります。 
骨粗鬆症の患者さんは約1,300万⼈で多くは未治療です。
寝たきりの方は多くは骨折が原因です。骨の健康は健康寿命
と密接に関わり、早期発⾒、早期治療が必要です。 

検査項目 
胸椎・腰椎レントゲン 
骨塩定量 
⾎液検査・尿検査︔Ca P クレアチニン ALP      

25水酸化ビタミンD 

検査費用 
15,000円（税込16,500円） 
結果郵送 

生活指導 
検査結果により専門医より治療、⽣活指導を受けて頂くことが
できます。 


